Nachwuchs- Schulung / L eistungstest

Ausbildung -/ Lernziele / Prifungsibungen
1.Allgemein entwickelnde Ubungen

1.1 Kampfhaltung aufrecht (gr.-rom,)Kampfhaltung vorgebeugt (Freistil)

1.2 Schrittformen — Rechtsausfall-Linksausfall-Ruckstellschritt-Nachstellschritt

1.3 Rolle vorwérts

1.4 Rolle rickwarts

1.5 Flugrolle-Strecksprung ¥ Drehung -Rolle riickw. Rausdriicken zum Handstand

1.6 Flugrolle-Handstand Rolle vorwarts-1/2 Drehung Rolle riickwarts

1.7 Kopfstand Briicke rausziehen aus der Briickenlage

1.8 Rolle vorwarts — Nackenkippe — Kopfkippe

1.9 Hinterkopf-Briucke / FURRe aufgestellt, aus Schulterbriicke Schulter anheben, Unterarme auf
die Matte d



Bayerischer —Ringerverband e.V.

Leistungsprifung Jugend C/ B
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Pro Teilnehmer missen 7,50 Euro in Rechnung gestellt werden.
Jeder der die Prifung mit Erfolg abgelegt hat bekommt ein T-Shirt mit Aufdruck.

Der Bezirk kann die T-Shirt beim BRV bestellen .




Baverischer —Ringerverband e.V.

Leistungsprifung Jugend C/B
Prifungsprotokoll:

Name des Pruflings:

NR. Bezirk Ort Datum

Punkte
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Der oben angefiihrte Prifling hat nach dem Ausbildungsplan und Bestimmungen des BRV
die Prifung absolviert.

Bestanden Punkte Nicht Bestanden

Vorsitzender Beisitzer Beisitzer




