
 
 
 
 
 

 
 
ATHLETEN - CLUB BAYRISCH  FELS 
             PENZBERG von 1896 

 

 

 

A U S S C H R E I B U N G 
 

3. Internationaler Ladies Cup (ehemals Bayernpokal) 
im Ringen der weibl. Schüler, weibl. Jugend und Frauen im Freistil  

 
 
 

Ausrichter: AC Penzberg 
Veranstalter: BRV - Bezirk Oberbayern 
Termin: Sonntag, 29. September 2019  
Wettkampfstätte: Sporthalle am Wellenbad, Seeshaupter Str. 24, 82377 Penzberg 
 Siehe Internetseite http://www.ac-penzberg.de 
 
 
Jahrgänge: Frauen: 2001 und älter 

 weibl. Jugend: 2002 bis 2006 

 weibl. Schüler: 2007 und jünger (ab 6. Geburtstag) 

   

 

Gewichtsklassen: Frauen, weibl. Jugend + weibl.Schüler:  

  Gewichtsklassen werden nach dem Wiegen  

  entsprechend dem tatsächlichen Gewicht zusammengestellt.  

  Richtwert ist die Gewichtsklasseneinteilung des DRB,  

  maximal 10 Klassen pro Jugend  

 
Meldegebühren: 7,- Euro je Teilnehmer 
Meldungen: eine Woche vor Termin, bitte namentlich mit Geburtsdatum melden für EDV. 
Meldeadresse: Birgit Reinhardt, Maistr. 9a , 82377 Penzberg 

 Tel.: 08856 / 1488, Fax: 08856/60794105, E-Mail: ac_penzberg@yahoo.de:  
Abwiegen: Sonntag 8.15 Uhr bis 9.00 Uhr, oder Samstag 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, gültig ist auch 

das offizielle Wettkampfprotokoll von diesem Wochenende. 
Allgemeines:  Gerungen wird auf 3 oder 4 Matten je nach Meldung und nach den Bestimmungen des  
  DRB und BRV.  
 Kampfzeit: 2*2 Minuten, Pause: ½ Min für weibl. Schüler und weibl. Jugend 
 Kampfzeit: 2*3 Minuten, Pause: ½ Min für Frauen 

Jeder Ringer muss im Besitz eines gültigen Startausweises sein. Der AC Penzberg 
übernimmt keine Haftung für Unfälle bzw. Beschädigungen 

Auszeichnung: Platz 1 erhält einen Pokal , Platz 2 und 3 erhalten eine Medaille. Urkunden erhalten 
alle. 

Mannschaftswertung: Die 3 punktbesten Vereine erhalten einen Pokal (Mannschaftswertung zusammen mit 
Alpenlandturnier).  

 Für jeden Einzelsieger gibt es für den 1. Platz 10 Punkte, 2. Pl. 8 Pkt, 3. Pl. 6 Pkt, 4. 
Pl. 4 Pkt, 5. Pl. 2 Pkt, 6. Pl. 1 Pkt. 

Übernachtungen: Nach Rücksprache möglich. 

Der AC Penzberg wünscht allen Teilnehmern eine gute Anreise und den erhofften Erfolg. 
 


