Ringen @J 4
Bezirk V Mittelfranken Z

Einladung zum Tageslehrgang des Bezirks Mittelfranken
C/D- Jugend (Jahrgdnge 2010-2013)

Am Samstag, den 12.03.2022 in der Avia-Arena Nirnberg, am Bundesstitzpunkt,
Zeisigweg 70

Alle C-/D-Jugendringer aus Vereinen des Bezirks Mittelfranken sind herzlich zu dem Lehrgang
willkommen.

Ablauf:
Anreise: Bis 9:30 Uhr

1. Training: 10:00 Uhr
Mittagessen: 12:30 Uhr
2. Training: 14:00 Uhr
Abreise/Abholung: 16:30 Uhr
Technikinhalte: RiKa Bronze
Mitzubringen:
- Trainingskleidung
- Trinkflasche/Getrank
- Mund-/Nasenschutz bis zur Trainingshalle
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt giltigen CoronaschutzmalRnahmen.

Bei Krankheitssymptomen keine Teilnahme gestattet.

Wir wiirden uns freuen, wenn pro gemeldetem Verein, 1 Ubungsleiter zur Unterstiitzung
des Lehrgangs teilnehmen wiirde.

Meldung: Uber die Homepage des Bayerischen-Ringerverbandes: brv-ringen.de
Meldeschluss: 04.03.2022

Lehrgangsleitung: Bezirksnachwuchstrainer Matthias Baumeister
(matthiasbaumeister85@gmail.com)

Wir freuen uns auf eure Meldungen

Matthias Baumeister Martin Ackermann
Bezirksnachwuchstrainer Bezirksvorsitzender
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